
Ukkxfjd vf/kdkj & i= 

 

 
;g pkVZj gekjh izxfr esa lgHkkxh m|ksx o O;kikj ds fgr esa dsUnzh; 
mRikn ,oa lhek ’kqYd dh uhfr;ksa o i)fr;ksa ds mRd"V fuekZ.k o 
fdzz;kUo;u ds izfr gekjs fe“ku] ewY; o ekud rFkk gekjh opuc)rk dh 
?kks"k.kk gSa ! 

 

 

Ukkxfjd vf/kdkj & i= 
 

 
gekjh opuc)rk 

 
ge vius dk;ksZ dk fu"iknu djsaxs%& 

lR;fu"Bk o cqf)eRrk  % 

f“k"Vkpkj o ln~Hkkouk  %    ls 

oLrqfu"Bk o ikjnf“kZrk %  



rRijrk o fuiq.krk     % 

ge vius xzkgdksa dks LoSfPNd dj&Hkqxrku ds fy, izksRlkgu o lgk;rk iznku djsaxs ! 

 

gekjh vis{kk,a  

ge vk“kk djrs gSa fd vki viuk drZO; ,oa fof/kd ck/;rkvksa dks mfpr #i ls iwjk djus ds 
fy, rRij jgssaxs rFkk gekjs le{k lwpukvksa dks izLrqr djus esa lR;fu"B o bZekunkj cusaxs ! 

gekjs ekunaM 

ge ekSds ij izkIr gksus okyh ?kks"k.kkvksaa] vklwpukvksa] izkFkZuk&i=ksa] fjVuksaZ o lHkh izdkj 
ds laisz’k.k o vU; fdlh ekeys esa budh izkfIr ds 7 fnuksa ds vanj&vanj ikorh Lohdkjsaxs! 

izkIr laizs’k.k dk izR;qRrj budh izkfIr ds 15 dk;Z fnolksa ds Hkhrj fn;k tk ldsxk! 

 ?kks"k.kkvksaa vFkok ewY;kaduksa laca/kh fdlh Hkh fookn dk fuiVku vkids fyf[kr ;k ekSf[kd 
Li"Vhdj.k dh izkfIr ds 10 dk;Z fnolksa ds Hkhrj fd;k tk ldsxk ! 

  izekf.kd nkoksa dh izkfIr ds 30 dk;Z fnolksa ds vanj ns; cdk;k&jkf“k dk iqu% Hkqxrku fd;k 
tk ldsxk !  

 oLrqvksa ds fu;kZr ij ns; M;wVh&M~zk cSad dk Hkqxrku rRlaca/kh bysDVkz~fud ?kks"k.kk dh 
izkfIr ds 48 ?kaVksa ds Hkhrj rFkk nLrkostksa dh ?kks"k.kk ds ekeys esa 15 fnu ds Hkhrj fd;k tk 
ldsxk ! 

 ijs’k.k ( dUlkbuesaV) ls lacaf/kr ?kks"k.kk iw.kZ o lR; ik, tkus ij] fu;kZr ds ekeys esa 
bysDV~kfudh ?kks"k.kk Qkby djus ds 8 ?kaVs ds vanj o nLrkosth ?kks"k.kk Qkby djus ds 24 ?kaVs 
ds vanj fjyht dh tk ldsxh ! 

vk;kr ds ekeys esa bysDV~kfudh ?kks"k.kk Qkby djus ds 24 ?kaVs o nLrkosth ?kks"k.kk 
Qkby djus ds 72 ?kaVs ds vanj fjyht dh tk ldsxh ! 

vkids vkosnu&i= dh izkfIr ds 48 ?kaVs ds vanj mRikn “kqYd iath;u laca/kh lHkh 
vkSipkfjdrk,a iwjh dh tk ldsxh! 

vkids }kjk izLrqr buiqV M;wVh laca/kh nLrkostksa dks] ftu ij eksMosV dzsfMV dk 
miHkksx fd;k x;k gks] 7 fnuksa ds vanj ykSVkbZ tk ldsxh! 



vkids dkj[kkus & ifjlj ls fu;kZr dh tkus okyh ijs’k.k (tc dHkh vkius ,slh lqfo/kk 
pkgh gS )] lwpuk izkIr  gksus ij 8 ?kaVs ds vanj laiw.kZ tkap o fudklh dk dk; Z fd;k tk 
ldsxk ! 

tc dHkh ge vkids fjdkMksaZ dk vkWfMV djsaxs rks bldh lwpuk vkidks 15 fnu igys ns 
nh tk,xh ! 

fookfnr vFkok mu ekeyksa esa ftuesa fu.kZ; fy, tkus esa laHkkfor vFkok vfuok;Z nsjh gks 
rks ge viuh vksj ls nsjh ds dkj.kksa dks lsizsf’kr djus dh igy djsaxs ! 

 

ge vkxs opuc) gSa fd 

 lHkh onhZ/kkjh] vf/kdkjh] ftudk laca/k turk ls gS] os vius uke dk cSt /kkj.k djsaxs 
rFkk igpku & i= lkFk j[ksaxs! 

 O;fDrxr o O;kolkf;d lwpuk tks gekjs lkeus izdV dh tk,xh] mls xksiuh; j[ksaxs! 

 ijs’k.k dh fudklh rc rd jksdh tk,xh tc rd lacaf/kr dkj.kksa dk Li"Vhdj.k ugha 
feyrk gS vkSj ge vkidks fdlh Hkh vafre vkosnu ds ikfjr fd, tkus ls iwoZ Li"Vhdj.k nsus 
dk iwjk ekSdk nsaxs! 

 y?kq m|ksx {ks= ds djnkrk ofj"B vf/kdkfj;ksa ls dsoy vius mfpr izkf/kdkjh ds ek/;e 
ls gh fey ldsaxs! 

 vkids dj vuwikyu fjdkMksZaa dks Lohdkj fd;k tk,xk rFkk bl ij dksbZ Hkh 
izfriwfrZ@izR;kiwfrZ ugha yxkbZ tk,xh! 

 ;k=h] lhek “kqYd laLFkkuksa dh ;k=k] f’k"Vkpkj] LoPNUnrk o fopkj“khyrk dh vk“kk ds 
lkFk dj ldsaxs! 

 varjkZ"V~h; ;kf=;ksa dk leku dsoy muds }kjk fn, x, Li"Vhdj.k ds i“pkr mudh 
mifLFkfr esa [kksyk t,xk! 

 ;fn vkids lkeku dks [kksyk x;k gS rks ge mldks iqu% iSd djokus esa enn djsaxs! 

 ;fn gesa vkidh ryk“kh ysus dh vko“;drk eglwl gksrh gS rks ge vkidks dkj.k 
crk,axs rFkk ryk“kh ls iwoZ Lo;a dh ryk“kh ysus dk izLrko j[ksaxs! 

 foHkkx ds mPpkf/kdkjh ;fn izFken`’V;k lk{; ik, tkus ij larq"V gksaxs rHkh tkap 
iMrky djus o “kfLr yxkus dh dk;Zokgh izkjaHk dh tk ldsxh! 



Tkkap vf/kdkjh 

 fof/kd mica/kksa o vkids vf/kdkjksa vkSj ck/;rkvksa dks Li"V djsaxs! 

 O;fDrxr laidZ }kjk iqf"Vdkjd lwpuk izkIr djsaxs! 

 foHkkxh; dkjZokgh gsrq vko”;d nLrkostksa dks NksM-dj vfHkxzfgr nLrkostksa dks 60 fnu 
ls vf/kd vof/k rd ugha jksdk tk,xk! 

 ge vkidks vihy izfdz;k rFkk ftl izkf/kdkjh ds le{k vihy Qkby dh tk jgh gS] 
blls lacaf/kr iw.kZ tkudkjh miyC/k djok,axs! 

 ge viuh uhfr;ksa o izfdz;k dh leh{kk djrs le;] O;kolkf;d fgrksa ds ckjs esa fujarj 
ijke’kZ djsaxs vkSj fu;eksa o izfdz;k esa gq, ifjorZuksa dks le;kuqlkj izdkf“kr djsaxs! 

eaMy dk;kZy;@vk;qDrky;@lhek “kqYd Hkou ds tu laidZ vf/kdkjh (bl izdkj ds dk;kZy;ksa 
esa tu laidZ vf/kdkjh dk uke o nwjHkk"k  uacj Li"V fy[kk gksxk ), pkgh xbZ izklafxd lwpuk 
o izfdz;kvksa ls lacaf/kr fooj.k dh tkudkjh nsus ds fy, gj laHko lgk;rk iznku djsaxs! 

 gekjh dk;Z fu"iknu dh ifjekiu bu ekudksa ds vk/kkj ij dh tk,xh vkSj xzkgdksa dk 
Lora= losZ{k.k] gekjs dk;Z & fu"iknu dk ewY;kadu rFkk mldk ifj.kke ehfM;k }kjk izlkfjr 
fd;k t,xk! 

 

f“kdk;rsa ,oa vkifRr;ka  

 ge vidh f’kdk;rsa rRijrk ls Lohdkj djsaxs rFkk bu f’kdk;rksa dh izkfIr ds 30 
dk;Z&fnolksa ds vanj vafre tokc miyC/k djok,axs! 

 ;fn vkidks dksbZ f“kdk;r gS rks vki vk;qDr ds usr`Ro esa xfBr yksd f“kdk;r lfefr 
vFkok eq[; vk;qDr ds ur`Ro esa xfBr {ks=h; f“kdk;r lfefr ds le{k viuk ekeyk j[k ldrs 
gSa! 

gsYi & ykbu  

dsUnzh; mRikn ,oa lhek “kqYd ds izR;sd iz/kku ds ikl bdkb;ksa ds funsZ“ku gsrq ,d usVodZ 
LFkkfir fd;k x;k gS tks dsUnzh; mRikn ,oa lhek “kqYd ls lacaf/kr ekeyksa esa vkidks lgk;rk 
iznku djsxk!  

   ------------------------------------------------------------------------ 


